
 

  

Formulettes et comptines, un jeu d’enfant ! 
 

L’activité a pour but de découvrir la culture occitane de tradition orale à travers des jeux de doigts, des 

virelangues (jeux de mots), des comptines qui constitueront une séance d’éveil musical interactive et 

ludique. Ce répertoire permet de pratiquer des jeux de rythmes et sera l’occasion de manipuler des petits 

instruments comme des percussions, des instruments de lutherie verte, etc. Une thématique peut être 

concertée au préalable avec l’enseignant : les animaux, les végétaux, les instruments, etc. 

 





public concerné : de la maternelle au cycle 2 

activité ponctuelle, durée : 45 min à 1h 

nombre d’enfants : 30 maximum 

 

 

 

objectifs : 

-Découvrir les sonorités de l’occitan à travers des jeux vocaux  

-S’initier au rythme par la voix et les percussions 

-Comprendre et mémoriser des comptines en occitan en coordonnant la voix et le geste 

 

 

 

déroulement : 

Après un accueil en musique, puis un échauffement corporel et vocal, les enfants seront invités à écouter 

puis reproduire les formulettes proposées. Des jeux rythmiques pourront accompagner différentes 

comptines, sélectionnées en fonction de l’âge des enfants et de la thématique choisie. Une mise en danse ou 

un paysage sonore à partir de ce qui aura été appris viendra clore la séance, sous forme de petite restitution. 

 

éducation artistique 

 et culturelle 


